PRAXIS

Das Chladok-Sys{ém i drei Sitzen
«« Rosaka Chiadek (1905-1945) gitt als
pine der bedeutendsten Wegberelterin-
nen des Ausdruckstanzes. Sie tanzte,
choreografierte und entwickelte ihro ol-
gene Bewegungs- und Tanztechnlik: das
Chiadek-System. ES Dasiert auf den
anatomischen und physkallschon Geo-
gebenheiten. Es vereint Kdrparbewusst-
helt und Bowegungsiust und emdagiicht
sine differenzierte Beweagungsquulitit
Es 121 emne Methode, die tanzensche
Bawegung durch Spiren und Ent-
dacken vermutielt. Zentral ist dor Bagriff
der Spannungsdifferenzienung

Wio sioht das konkret aus? Das
richiet sich nach der Kliental, also Im-
mar andera. W arbeiten mit Ténzen,
Schausplelern, Musikermn. Sportlam.
Physiotherapeutan, Kindem. Einen
Ubungskanon gitit s nicht. Wir ant-
wickeln Bawegungen nach der Grund-
prinzipian Kdrperverhalten (passiv, aktly,

THE TEACHER: UTE BUHLER

gleichidemig, labil ...), Gewichtsveriage-
rung, Bewegungsansatz (penpher oder
zentral) und Okanomie. Spannen Sie
2um Beispial dan Kdrpar kontinuierdich,
40 wirk? or der Schwerkraft entgegen.,
liingt sich und zieht sich im Stand hi-
oaut bis auf ave Ballen; Sle aktivieren
don Korper; geben Sie der Schwerkmft
nach, 50 10s! sich dar KS&rpor und 1811
zum Boden. Sind die Polaritdten ausge-
glichen, so empfinden Sie sich in ainer
neutratan Situation; der Normathaltung

Dazwischen gibt es viele Abstufungen,
@ nach Kraftautwand. Sia konnen im
Lisgen, Stahan, in dar Foribawegung,
sogar im Sprung oder in der Drabung
damit arbeiten.

Ein bostimmtar Bawegungsatil int
nicht mit dem System yerknupft?
Nein. Elementa davon finden sich n
Jecor Tanztechnik. Denken Sie an «con-
tracte und +release~ dor Graham-Tech-
mik. Chiadek ist aber ein Forschungsin-

FINK-PREIS
Duir Musinazon Waltor Fink stitat it gam
Kamgruhar 2XM-antis B Musk und Akusta derr mit
10 D00 Erirer et tart «Fink -Prées file Tars Und
wloktronische Mugs. Natin Medien und Tane sollen

104 den i gt Symbicso wingehon
Enaenceschiyss 11 solohe Prosekie st ger 31, Marz
2km delmunik.

strument, ke asthetisches Programm
Dve ganzhetlichen Prinzpien laden
sigentlich dazu ain, tred mit ihnen zu
splalen,

und thre Rolie als «taacherT Vor-
und Nachmachen im engeren Sinn gibt
e nicht, Dis Bawegungen In ihran un-
terschiedlichen Kraftainshitzen werden
vom Lebyrer mit der Stimme begleitet,
Ab Oktober 2009 bieten meine Kollegin
Eva Lajko undg ich in Saarbrucken und
Wieshaden eine 2weidhnge Ausbildung
zum Beawegqungs- und Tanzpédagogen
im Chladgek-System an

Interview: Kotja Werner

«Kbrpur - Bewegung - Tenes,
Wochoenend-Informationshurs im
ChiadeXk®-Syatam mit Ute Bahiler
n der Tarnxtondans Manchaon,
14,, 15. Mirz, 83 10.00-18.00,
So 10.00-15.20 Uhr. Anmeoldung

und Info: chiadeX. tanz8amx.do
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